Speiseplan - Die Kinderstube GmbH

37. KW

Mittwoch, 11. September 2024

Donnerstag, 12. September 2024

Freitag, 13. September 2024

Kleine vegetarische Maultaschen
4w, 6, 1) in Tomatensauce, dazu
geriebener Grana Padano ()

38. KW

Hihnchenstreifen auf Djuvec-
ReiS (kroatisches Reisgericht mit Tomaten, Erbsen,

Paprika) , Salat

Tomatensuppe mit Reis und
Brotscheibe aw),
Kaiserschmarrn mit Apfelmus

Montag, 16. September 2024

Dienstag, 17. September 2024 Mittwoch, 18. September 2024

Donnerstag, 19. September 2024

Freitag, 20. September 2024

Geflugelpflanzerl aw,c,c 1,3 auf
Rahmgeml'.'lse (Karotten, Erbsen, AW, G, I),
dazu Kartoffeln

Reis und Erbsen-Karottengemiise

Chili sin Carne (Fleischersatz, Tomaten,
Paprikaschote, Kidneybohnen, Mais, Zwiebeln) mlt
Semmel @aw)

Putengeschnetzeltes (aw, s) mit

Fruchtjoghurt

39. KW

Gebackenes Fischfilet (seelachs, aw)
mit Kartoffelsalat ¢, 1

Backerbsensuppe (AW,I)
Topfenschmarrn (aw, ¢, ) mit
Zimtzucker und Apfelmus

Montag, 23. September 2024

Dienstag, 24. September 2024 Mittwoch, 25. September 2024

Donnerstag, 26. September 2024

Freitag, 27. September 2024

Spaghetti Bolognese (ring, aw, 1,
Karotten, Zwiebeln, Lauch, Tomaten) Mit Grana
Padano (ital. Hartkase, ) und
Gurkensalat (rapss, Essig)

Huhnerfrikassee (Huhn, Karotten, Erbsen,
champignons, AW, G, 1) Mit Reis oder
GemuUsereis (paprikawirfel, Mais, Zucchini)
mit Ruhrei

Putenfleisch und Rahmkarotten-
Gemuise w, ), dazu Reis

Fischstabchen mit Kartoffeln,
Krauterquark (), Karottensalat

Nudelsuppe mit Gemisewdrfel ),
Backerbsen Milchreis ) mit
Zimtzucker und Apfelmus

40. KW

Montag, 30. September 2024

Dienstag, 1. Oktober 2024 Mittwoch, 2. Oktober 2024

Donnerstag, 3. Oktober 2024

Freitag, 4. Oktober 2024

Pizza (w, c, sy mit Putenschinken (o,
»,@ oder vegetarisch aw,c, o

Fleischpflanzerl oder Putengeschnetzeltes w, sy mit
Gemisepflanzerl mit Kartoffeln |Reis und Erbsen-Karottengemise
und Salat Schokopudding

SchlieBtag
Feiertag

SchlieBtag
Briickentag




41. KW

Montag, 7. Oktober 2024

Dienstag, 8. Oktober 2024

Mittwoch, 9. Oktober 2024

Donnerstag, 10. Oktober 2024

Freitag, 11. Oktober 2024

Bunte Reispfanne («arotten, Mais,
Paprikawiirfel, Erbsen, Kurkuma), Spiegelei,
Apfelmus

Gebackener Fisch (aw, seeiachs), mit
Kartoffelbrei (, ) und
Karottensalat

HUhnerfrikassee (Huhn, Karotten, Erbsen,
Champignons, AW, G, ) mit Reis oder
GemuUsereis (paprikawiirfel, Mais, Zucchini)
mit Ruhrei

Nudeln mit Hackfleisch-
TomatensoBe (ring, aw) Oder
TomatensoBe mit Grana Padano
(ital. Hartkase, ) UNd griiner Salat

Gemuse-Nudelsuppe mit
Backerbsen w, 1,
Milchreis ¢y mit Apfelmus

42. KW

Montag, 14. Oktober 2024

Dienstag, 15. Oktober 2024

Mittwoch, 16. Oktober 2024

Donnerstag, 17. Oktober 2024

Freitag, 18. Oktober 2024

Rinderhackbraten w, ¢, », Jus @,
oder Gemuseschnitzel (aw, c) mit
Kartoffelpliree (s und
Karottengemdse

Kartoffel-Auflauf mit Tomaten-
Mozzarella (, ¢

Gebackenes Fischfilet (aw) oder
Spiegelei, Kartoffelbrei, Brokkoli

Nudeln aw) mit TomatensoBe,
Grana Padano qial. Hartkasey und
Blattsalat

Gemusemaultaschensuppe @w),
Semmel (AW)
Apfelschmarrn w, ¢, ¢y mit
Zimtzucker und Apfelmus

43. KW

Montag, 21. Oktober 2024

Dienstag, 22. Oktober 2024

Mittwoch, 23. Oktober 2024

Donnerstag, 24. Oktober 2024

Freitag, 25. Oktober 2024

Putenwiener (rute, o, p, @, ) Mit
Kartoffelbrei oder vegetarischer
Tortellini-Eintopf aw, ¢ mit
Semmel aw)

Pizza (w, c, sy mit Putenschinken (o,
p, oder vegetarisch w,c, 6

Kasetortellini aw, 6y mit
TomatensoBe und Salat
Fruchtjoghurt ()

Fischstabchen aw) oder
Gemolsepflanzerl (aw, c) mit
Kartoffeln, Sauerrahmdip (),
Salat

Tomatensuppe mit Reis und
Brotscheibe (aw),
Kaiserschmarrn mit Apfelmus

44. KW

Montag, 28. Oktober 2024

Dienstag, 29. Oktober 2024

Mittwoch, 30. Oktober 2024

Donnerstag, 31. Oktober 2024

Freitag, 1. November 2024

Kartoffel-Auflauf mit Tomaten-
Mozzarella (c, ¢

Kasetortellini aw, sy mit
Tomatensauce, dazu geriebener
Kase ) und Salat
Schokopudding

Fleischpflanzerl oder
Gemiusepflanzerl mit
Kartoffelsalat

Gemiuselasagne @w, g, cy mit
Spinat, Champignons und
TomatensofBe

SchlieBtag
Feiertag




45. KW

Montag, 4. November 2024

Dienstag, 5. November 2024

Mittwoch, 6. November 2024

Donnerstag, 7. November 2024

Freitag, 8. November 2024

Gedampfte Kartoffeln mit
Krauterquark ), dazu
Gurkensalat
Schokoladenpudding

Makkaroni aw) mit
Tomatenrahmsauce @,
geriebener Hartkase und
Gurkensalat

Gebackenes Seelachsfilet aw),
Zitronenecke und Minchner
Kartoffelsalat ¢, 5

46. KW

Putenbratwurst (o, r, @) oder
Gemuseschnitzel aw) mit
Kartoffeln und Apfel-
Karottensalat

Pfannkuchensuppe @w, ¢ s, 1,
Semmel
Birnenschmarrn, Apfelmus,
Zimtzucker

Montag, 11. November 2024

Dienstag, 12. November 2024

Mittwoch, 13. November 2024

Donnerstag, 14. November 2024

Freitag, 15. November 2024

Kasetortellini aw, ¢ mit

Gebackener Fisch aw) mit

Putenwiener (pute, 0, 7, @, ) Mit

Kartoffeln mit Spinat und Rihrei TomatensoBe, dazu Salat Kartoffelbrei @ und griine Kartoffelb_re_| qder vegetarls_cher SchlieBtag
Apfel Bohnen Tortellini-Eintopf (aw, 6) mit Konzepttag
Preimus Semmel @aw)
47. KW

Montag, 18. November 2024

Dienstag, 19. November 2024

Mittwoch, 20. November 2024

Donnerstag, 21. November 2024

Freitag, 22. November 2024

Spaghetti (aw) Bolognese (ring, 1y
oder mit TomatensoBe und Salat

Putenbratwurst (o, r, ¢y oder
Gemuseschnitzel aw) mit
Kartoffeln und Apfel-
Karottensalat

Farfalle (aw) mit Krauter-
Kasesauce w, 6, 1, dazu
Tomatensalat
Fruchtquark

Huhnerfrikassee (Huhn, Karotten, Erbsen,
Champignons, AW, G, 1) m|t REIS Oder
Gemuiseragout aw, 6y mit Reis

Karottenremesuppe @, Brot aw)
Milchreis mit Apfelwurfel, dazu
Zimtzucker und Aprikosenmus




48. KW

Montag, 25. November 2024

Dienstag, 26. November 2024

Mittwoch, 27. November 2024

Donnerstag, 28. November 2024

Freitag, 29. November 2024

Makkaroni (aw) mit
Tomatenrahmsauce ),
geriebener Hartkase und
Gurkensalat

Fischstabchen w, ¢, ¢), mit
Kartoffeln u. Karotten (, s und
Krauterquark

Nudelgemiseauflauf
Vanillepudding

Putengeschnetzeltes (w,c, 1 mit
Kartoffelbrei und Karottensalat
oder Rahmsauce (vegetarisch)

Klare GemuUsesuppe mit Reis @),
Vollkornsemmel
Apfelstrudel (aw, c, 6, vy mit
Vanillesauce ()

49. KW

Montag, 2. Dezember 2024

Dienstag, 3. Dezember 2024

Mittwoch, 4. Dezember 2024

Donnerstag, 5. Dezember 2024

Freitag, 6. Dezember 2024

Putenbratwurst (o, r, o) oder
Gemiseschnitzel aw)y mit Rahm-
Rosenkohl aw, 6y und Kartoffeln

Karottenmedaillon ¢ mit
Petersilienjoghurt, Salzkartoffeln
und Gurkensalat

Pizza (aw, ¢, &) mit Putenschinken (o,

p,@ oder vegetarisch w, c, 6

Vegetarischer Maultaschen-
Eintopf

(AW, Mais, Karotten, Erbsen)

Obstquark

Kartoffelsuppe (I) mit Brot (AW)
Milchreis (G)mit Apfelkompott

50. KW

Montag, 9. Dezember 2024

Dienstag, 10. Dezember 2024

Mittwoch, 11. Dezember 2024

Donnerstag, 12. Dezember 2024

Freitag, 13. Dezember 2024

Tortellini mit Tomaten
Erbsen RahmsoBe
Salat

Putengeschnetzeltes (aw, sy mit
Kartoffeln, oder Nudel-
Gemiuseauflauf (aw, c, g, Karotte, Lauch,
Paprika, Kohlrabi, Zucchini), Salat

Kartoffel-Auflauf mit Tomaten-
Mozzarella (, ¢
Fruchtjoghurt

51. KW

Fischpflanzerl (w, c, 6), mit
Kartoffel-Karotten-Brei (c, ¢ und
Krauterquark

Vegetarischer Linseneintopf (, 1,

Vollkornbrot aw) Kaiserschmarrn

(AW, C, G) mit Zimtzucker und
Zwetschgenkompott

Montag, 16. Dezember 2024

Dienstag, 17. Dezember 2024

Mittwoch, 18. Dezember 2024

Donnerstag, 19. Dezember 2024

Freitag, 20. Dezember 2024

Kartoffeln mit Rahmgemuiise (g, ais,

Mé&hren, Blumenkohl)

Schokopudding

Putenwiener (rute, 0, p, @, ) Mit
Kartoffbrei und Buttergemiise

Kasespatzle @w, ¢, s,y mit Salat

Gebackenes Seelachsfilet aw),
Zitronenecke und Minchner
Kartoffelsalat ¢, 3

Kartoffelsuppe (I) mit Brot (AW)
Milchreis (G)mit Apfelkompott




52. KW

Montag, 23. Dezember 2024

Dienstag, 24. Dezember 2024

Mittwoch, 25. Dezember 2024

Donnerstag, 26. Dezember 2024

Freitag, 27. Dezember 2024

SchlieBtag

SchlieBtag

SchlieBtag
Feiertag

SchlieBtag

1. KW

Montag, 30. Dezember 2024

Dienstag, 31. Dezember 2024

Mittwoch, 1. Januar 2025

Donnerstag, 2. Januar 2025

Freitag, 3. Januar 2025

Klare GemUsesuppe mit Reis @),

SchlieBtag SchlieBtag Sch_lleBtag Putengeschn_etzeltes (aw, s, p ML Vollkornsemmel
Feiertag Kartoffelbrei und Karottensalat .
. Apfelstrudel (aw, c, 6, m mit
oder Rahmsauce (vegetarisch) .
Vanillesauce )
2. KW
Montag, 6. Januar 2025 Dienstag, 7. Januar 2025 Mittwoch, 8. Januar 2025 Donnerstag, 9. Januar 2025 Freitag, 10. Januar 2025

Kartoffeln mit Spinat und Rihrei

Kasetortellini aw, 6y mit
TomatensofBe, dazu Salat
Apfelmus

Gebackener Fisch aw) mit
Kartoffelbrei ) und griine
Bohnen

Putenwiener (pute, o, ¢, q,) Mit
Kartoffelbrei oder vegetarischer
Tortellini-Eintopf (aw, 6y mit
Semmel (aw)

Gemiuse-Nudelsuppe mit
Backerbsen w, 1,
Milchreis ) mit Apfelmus




